






세포와 혈액 형성에 도움을 주며 태아 신경 관리 정상 발달을 위해 필요합니다.

태아의 골격 형성에 도움을 주며 임산부의 골밀도를 유지하기 위해 필요합니다.

혈중 중성지질 개선 및 혈행 개선에 도움을 줍니다.

에너지 생성과 체내 산소 운반, 혈액 생성에 필요합니다.

뼈의 형성과 유지, 골다공증 발생 위험을 감소시키고 칼슘과 인이 흡수되고 이용되는 데에 

필요합니다.

유산균 증식 및 유해균 억제와 배변활동을 원활하게 해줍니다.
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